BOUGEZ ! Avec le Basket Santé

Le Stqde Auxerrois avec le soutien du Comité de I’Yonne de Basket,

organisent une « Session Découverte»

Envie de pratiquer une activité physique modérée et adaptée ?
Envie d’entretenir ou améliorer vos capacités physiques ?
Envie de préserver par le sport votre capital santé ?
Envie de participer en groupe a une activité ludique.
Venez découvrir le « Basket Santé encadré par des animateurs spécialisés.
OUVERT A TOUTES ET A TOUS—SANS LIMITE D’AGE

Pas besoin de savoir jouer au basket pour participer !

FEDERATION FRANCAISE DE BASKETBALL

2 BaSleek 2
= Same ~

Jeudi 19 décembre 2019
19h30 a 21h30

Gymnase René Yves Aubin
Bd de Verdun
89000 AUXERRE

Infos et inscriptions :
Sylvie 06 18 16 51 40
Florian 06 88 93 56 51
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